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BASE PNL

LES BASES DE LA PNL Possibilité de régler en plusieurs fois.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Cette formation stimulante vous propose un ensemble d’outils puissants qui
favorisent I’épanouissement, le renforcement de vos compétences humaines et
relationnelles. Il s’agit du premier pas dans le cadre du parcours PNL.

A I’aide de démonstrations et d’exercices pratiques, vous apprendrez les bases d’une discipline
orientée vers les solutions, qui se veut a la fois pratique et utile autant sur le plan personnel
que professionnel.

Mettre a jour ses critéres personnels et professionnels

e Clarifier et batir son plan d’action pour atteindre ses objectifs.

e Communiquer de fagon positive avec ses interlocuteurs, clients,
collaborateurs, proches.

e Acquisition d'outils pour gérer son systeme émotionnel, prise de parole en
public, stress, manque de confiance, doute...

e Agir de maniére concréte pour améliorer son environnement professionnel,
personnel , la communication.

PROGRAMME DE FORMATION

Prérequis / Aucun

DUREE
3 jours soit 12 heures en cours en presentiel ou en visio

Formation privée en téte a téte avec I'enseignant TARIF /390 euros

Développement personnel : Meilleure connaissance de soi, développement
des talents et du potentiel, amélioration de la qualité de vie, réalisation de
ses aspirations, découverte des Lois Universelles.

Développement professionnel : Définir de meilleurs obijectifs,
orienter sa carriere, utiliser de meilleurs outils de communication,
augmenter son efficacité, appréhender son acuité sensorielle afin de
se réaliser dans sa vie professionnelle et personnelle.
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Objectifs
Savoir mettre a jour et clarifier ses objectifs avec la PNL.
Clarifier et batir son plan d’action pour atteindre ses objectifs.

Communiquer de fagon positive avec ses interlocuteurs, clients,

collaborateurs, consultants.

Programme

Présentation/rappel des objectifs et du programme de formation.

Mise a jour des attentes des stagiaires

La pnl et ses particularités : Origine, définition, modéliser, présupposés et
philosophie

Les domaines de vie, les valeurs et les objectifs

La formulation des objectifs avec des critéres et la notion d’écologie
L’énergie et les facteurs favorables a une orientation positive de ses
projets

Les notions d’Etats internes, I'impact de nos émotions, les filtres qui en
découlent

L’'index de computation et le phénoméne des croyances

L’auto-ancrage, la préparation mentale

La communication et ses principes clés

Les attitudes relationnelles et I'écoute active

Les réflexes de comportement dans le conflit et savoir gérer d’'une
maniére constructive les différents

Le Rapport avec les clés de la synchronisation et de la confiance dans la
relation

La mise a jour des besoins et des valeurs dans son systéme de rapport a
la sychronisation.
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A la fin de la session BASES PNL vous serez capable de :

e Mieux communiquer

e Mieux comprendre l'autre

e Mieux vous comprendre

o  C(Clarifier un objectif

e Accompagner un client afin de clarifier son devenir

e Accompagner un client pour gérer son systeme émotionnel

e Compréhension globale de la quantique et interaction dans nos vies,
e D'avoir un meilleur comportement dans des situations stressantes

e Comprendre votre fonctionnement vos schémas de pensées

e Passé au cursus suivant Praticien PNL

Veuillez me contacter afin de convenir des dates de formation selon votre planning.

e @D DBEHO
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e Méthode et moyens pédagogiques

Méthode pédagogique

e Alafin de I'Approche théorique
e Démonstrations
e Travaux pratiques supervisé

Moyens pédagogiques

e Dossier pédagogique
e Paper Board

Des vidéos de démonstration vous seront remises pendant la session afin que vous

puissiez les visionner pour vous perfectionner davantage avec les outils que vous aurez
apris

A qui s’adresse cette formation ?

Cette formation est ouverte au grand public ainsi qu’a toute personne ceuvrant
dans le domaine de la communication ou de la relation d’aide tels que les
médecins, psychologues, thérapeutes, coachs, travailleurs sociaux,
psychoéducateurs, conseillers en orientation, gestionnaires, commerciaux,
responsables d’entreprises, celles et ceux en quéte de développement
personnel...
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PRATICIEN PNL Certifiant

PRATICIEN PNL CERTIFIANT possibilité de régler en plusieurs fois

Pré Requis : Bases PNL
Durée : 40 heures en Presentiel ou en Visio

Tarif : 1690 euros

Praticien PNL — Neurosciences, conscience & accompagnement
professionnel (EIPNL)

La formation Praticien PNL EIPNL s’adresse aux professionnels de I’accompagnement et aux futurs
coachs qui souhaitent maitriser I’art du changement humain, a la fois sur le plan cognitif, émotionnel
et identitaire.

La PNL y est enseignée comme une discipline de la conscience appliquée, éclairée par les
neurosciences modernes et intégrée a une posture de coaching éthique et structurée.

PNL & neurosciences — comprendre comment le changement
s’opére
Vous apprenez a travailler en cohérence avec le fonctionnement du cerveau et du systéme nerveux :

e Fonctionnement du cerveau et représentations internes
Comment le cerveau code I’expérience (images, sons, sensations) et crée la réalité subjective.

e Neuroplasticité & apprentissage du changement
Installer de nouveaux schémas de pensée, d’émotion et de comportement.

e Attention, intention et activation neuronale
Le role du focus, du sens et de la conscience dans la transformation durable.

o Etats internes, émotions et régulation du systéme nerveux
Comprendre et accompagner les états émotionnels avec précision.

O] flinlc-[d[a)



Les outils PNL que vous maitriserez

Des outils puissants, éprouvés, immédiatement applicables en coaching et en accompagnement
professionnel :

Calibration fine & acuité sensorielle
Lire les micro-changements émotionnels et corporels chez le client.

Rapport, synchronisation & alliance
Créer une relation de confiance profonde et sécurisante.

Systémes de représentation (VAKOG)
Adapter votre communication au fonctionnement interne du client.

Ancrages émotionnels & états ressources
Installer confiance, motivation, sécurité, clarté.

Recadrages de sens et de contexte
Transformer croyances limitantes et perceptions bloquantes.

Positions perceptuelles
Développer flexibilité mentale, empathie et intelligence
relationnelle.

Ligne du temps
Travailler sur le passé, le présent et le futur de maniére écologique.

PNL & techniques de coaching professionnel

La formation Praticien PNL EIPNL intégre pleinement des outils de coaching, pour structurer
I’accompagnement et rendre le praticien autonome et efficace.

Vous apprendrez a :

Clarifier des objectifs alignés et écologiques

Structurer une séance de coaching PNL

Poser des questions puissantes et transformationnelles
Accompagner la prise de décision et le passage a I’action

Respecter le rythme, la responsabilité et I’autonomie du client



Spiritualité incarnée & posture du praticien

Chez EIPNL, la spiritualité est abordée comme une qualité de présence et de conscience, jamais
comme une croyance imposée.

Développer une posture d’écoute profonde et de présence
Relier intention, attention et impact relationnel
Accompagner le sens, les valeurs et 1’alignement intérieur

Respecter 1’unicité et I’écologie du client

La PNL devient alors un chemin de conscience appliquée, au service du vivant.

Le Praticien PNL formé chez EIPNL, c’est...

Un professionnel capable de comprendre et influencer les processus de changement
Un coach structuré, clair et éthique

Un praticien conscient de son impact relationnel

Un accompagnant capable d’agir sur plusieurs niveaux : cognitif, émotionnel, identitaire

Une personne alignée, crédible et 1égitime dans sa pratique

A qui s’adresse cette formation ?

Futurs coachs professionnels, Psy

Praticiens de la relation d’aide

Thérapeutes souhaitant structurer leur accompagnement
Managers, formateurs, consultants en évolution humaine

Toute personne désirant exercer la PNL dans un cadre professionnel

Ce que vous emporterez de la formation Praticien PNL EIPNL

Une matitrise solide et professionnelle de la PNL

Une compréhension claire des mécanismes neuropsychologiques du changement
Des outils concrets de coaching et d’accompagnement

Une posture professionnelle stable, consciente et alignée

Une transformation personnelle profonde au service de votre pratique
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e Validation des acquis : Certification

Une évaluation des acquis est réalisée sous la forme d’'un questionnaire a la
fin de votre formation.

Vous recevez une Certification qui mentionne notamment 'objectif de la
formation, a l'issue d'un passage supervisé sur rendez-vous et tout votre
travail rendu.

Méthode et moyens pédagogiques

Méthodes pédagogiques

e Approche théorique
o Démonstrations
o Travaux pratiques supervisés

Moyens pédagogiques

o Dossier pédagogique
o Paper Board

Veuillez me contacter afin de définir des dates qui vous conviennent pour ce module

Vous aurez également des vidéos de chaque démonstrations a vie,
afin de pouvoir vous remémorer les protocoles de chaque journées.
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Maitre Praticien Certifiant PNL Possibilité de régler en plusieurs fois

Pré Requis : Praticien PNL
Durée: 16 jours soit 64 heures en Présentiel ou en Visio

Tarif: 2690 euros

L’essence du Maitre Praticien PNL EIPNL

Maitre Praticien PNL — Neurosciences, conscience & transformation
profonde (EIPNL)

Le parcours Maitre Praticien PNL EIPNL s’adresse aux praticiens PNL, coachs et accompagnants expérimentés
qui souhaitent passer d’une maitrise des outils a une maitrise du processus de transformation humaine.

A ce niveau, la PNL devient un art de lecture et d’accompagnement de la conscience, capable d’intervenir sur
les dimensions identitaires, systémiques, transgénérationnelles et symboliques du changement.

Neurosciences & PNL avancée

Vous approfondissez les mécanismes les plus fins du fonctionnement humain :

o Neuroplasticité avancée & transformation identitaire
Agir sur les structures profondes de 1’identité et du sens.

e Mémoire implicite, émotionnelle et transgénérationnelle
Comprendre comment certaines expériences se transmettent et se rejouent.

« Etats internes complexes & régulation du systéme nerveux
Stabiliser, sécuriser et intégrer des changements profonds.

e Cohérence cerveau — corps — conscience
Accompagner I’alignement global de la personne.

PNL de Maitrise : outils et stratégies avancées

Vous intégrez la PNL a un niveau stratégique, créatif et sur mesure :
o Calibration fine et lecture multi-niveaux
e Communication d’influence éthique
o Recadrages identitaires et existentiels
o Stratégies inconscientes complexes

o Modélisation de 1’excellence humaine



e PNL systémique et lecture des dynamiques invisibles

e Création de protocoles PNL personnalisés

Ligne du Temps avancée, transgénérationnel & vies antérieures

Le Maitre Praticien PNL EIPNL approfondit I’'usage de la Ligne du Temps comme outil central de
transformation de ’expérience subjective.

Vous apprendrez a :
o Utiliser la Ligne du Temps avancée pour restructurer des parcours de vie complexes

o Explorer et transformer des schémas transgénérationnels
Loyautés familiales, répétitions inconscientes, héritages émotionnels

e Accompagner des explorations de vies antérieures
Approche symbolique, archétypale et expérientielle, respectueuse des croyances du client

o Extraire ressources, apprentissages et sens des expériences vécues

o Intégrer et stabiliser les transformations dans la vie actuelle

Ces explorations sont abordées comme des processus de transformation psychique et symbolique,
compatibles avec une lecture neuroscientifique de I’expérience subjective.

Coaching avancé & posture de Maitre Praticien

A ce niveau, le praticien devient un architecte du changement.
e Coaching identitaire et existentiel
e Accompagnement des transitions majeures de vie
e Lecture systémique avancée
e Supervision intérieure du praticien
o Gestion du transfert et du contre-transfert

o Choix stratégique des outils selon le niveau du client

Spiritualité incarnée & éthique professionnelle
La spiritualité, au niveau Maitre Praticien, est vécue comme :
e une qualité de présence
e une conscience élargie
e une écoute du sens et de I’essentiel

Sans dogme.
Sans projection.
Avec discernement, responsabilité et respect absolu du client.



Le Maitre Praticien PNL formé chez EIPNL

o Un praticien expert, stable et aligné

e Un accompagnant capable de travailler sur plusieurs lignes de temps
o Un professionnel qui relie neurosciences, inconscient et conscience
e Un coach de transformation profonde

e Une référence dans I’accompagnement du changement durable

Ce parcours ne vous apprend pas seulement a faire autrement.
Il vous apprend a accompagner depuis un autre niveau de conscience.

Un chemin de maitrise professionnelle.
Un chemin d’évolution humaine.
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Validation des acquis : Certification

Une évaluation des acquis est réalisée sous la forme dun questionnaire a la fin
de votre formation. Vous recevez une Certification qui mentionne notamment ['objectif
de la formation, sa durée et le résultat de I'évaluation, lorsque votre travail sera rendu en totalité.

Méthode et moyens pédagogiques

Méthode pédagogique

e Approche théorique
® Démonstrations
* Travaux pratiques supervisés

Moyens pédagogiques

® Dossier pédagogique
e Paper Board

Me contacter afin de définir les dates en fonction de vos
disponibilités. Possibilité d'étaler les dates sur plusieurs semaines.

Vous aurez également des vidéos de chaque démonstrations a vie,
afin de pouvoir vous remémorer les protocoles de chaque journées.

EIPNL - Immatriculé au registre des commerces Formation
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Enregistré sous le numéro 93830531783 aupres du préfet de SUIVEZ-MOI SUR
région de Provence-Alpes-Cote d'Azur
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BASE HYPNOSE

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES possibilité de régler en plusieurs fois

Cette formation de premier niveau s'adresse a tout public sans prérequis

A ceux qui veulent apprendre pour eux-mémes dans le cadre du développement
personnel

A ceux qui comptent exercer le métier d’Hypnothérapeute et se former & minima
aux 2 premiers niveaux

Préparation du terrain du changement, création de I'alliance thérapeutique et du
rapport hypnotique, modification de I'état de conscience et mobilisation des
ressources intérieures.

DUREE
3 journées soit 12 heures de cours en Presentiel ou Visio

Formation VIP privée en téte a téte avec I'enseignant TARIF/ 390 euros

OBJECTIF

e Acquérir les bases théoriques de I'hypnose et les fondements pratiques
nécessaires pour gérer une séance sur les émotions
e Acquérir un protocole pour changer des comportements involutifs.

PROGRAMME BASES HYPNOSE

¢ Hypnose : notions de base et théorie

e Induction

e Entrée et sortie de transe : dissociation / association
e Approfondissement

e Travail

e Suggestion post hypnotique

e Laposture du coach

e Lescroyances

e Le Milton Model

e Impossible négation

e Les mots charniéeres ou de liaisons
e Lessignes indicateurs de transes
e Llesyesset
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Techniques d’hypnose : La Pratique

Induction Eriksonnienne

Entrée et sortie de transe

Technique d’approfondissement

Technique d’allégement de souvenirs émotionnellement négatifs
Technique sevrage tabagique

Technique changement de comportement

Technique peur d'étre rejeter

Technique achat compulsif

A la fin de la session vous serez capable de :

Comprendre I'hypnose

Accompagner une personne dans les protocoles proposés dans cette
session

Alléger le systéme émotionnel d'une personne

D’effectuer un changement comportemental limitant

De prendre du plaisir dans I'accompagnement

De mieux communiquer

De poursuivre avec le module suivant Praticien hypnose

Validation des acquis : Attestation

Une évaluation des acquis est réalisée sous la forme d’'un
questionnaire a la fin de votre formation.

Vous recevez une attestation qui mentionne notamment I'objectif de la
formation, sa durée et le résultat de I'évaluation.
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e Méthode et moyens pédagogiques

Méthode pédagogique

e Alafin de 'Approche théorique
e Démonstrations
e Travaux pratiques supervisé

Moyens Pédagogiques

e Dossier pédagogique
e Paper Board

Me contacter pour les Formations en Privées afin de convenir des dates de votre session

EIPNL - Immatriculé au registre des commerces Formation

continue d'adultes (8559B)
Enregistré sous le numéro 93830531783 auprés du préfet de SUIVEZ-MOI SUR G + d
région de Provence-Alpes-Cote d'Azur

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'état.
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PRATICIEN HYPNOSE CERTIFIANT possibilité de régler en plusieurs fois

o Prérequis : BASE HYPNOSE

DUREE

10 journées soit 40 heures de cours

Formation en VIP Téte a téte TARIF / 1690€
e PROGRAMME

o Adapter sa voix et développer la synchronisation, le rapport

e Calibrer les indices de transe et le VAKOG

e Pratiquer le yes set, les truismes, les mots de liaison,
ratifier

e Construire un discours artistiquement vague

o Utiliser le Milton modéle

e Induire et approfondir la transe

e Mettre en place les techniques de changement

o Accompagner avec des suggestions post-hypnotiques

e Accompagner la sortie de transe

e Mettre en place le signalin

e Les signes indicateurs de transe hypnotique

e La carte du monde

e La sécurité

e Lacause a effet

e La confusion

e Les Inductions

¢ Induction en rappelant le souvenir d’une transe précédente

o Détente musculaire

e Les techniques d'hypnose
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Hypnose & Neurosciences — Les outils que vous intégrerez chez EIPNL

Chez EIPNL, I’hypnose est enseignée comme un pont entre la conscience, I’inconscient et le fonctionnement
cérébral, au service d’un changement respectueux, durable et mesurable.

e Inductions hypnotiques fondées sur les états modifiés de conscience
Comprendre et utiliser les mécanismes neurophysiologiques de la transe (ondes cérébrales, focalisation
attentionnelle, plasticité neuronale).
o Langage hypnotique, PNL et neurosciences cognitives
Des mots qui influencent la perception, les circuits neuronaux et la représentation interne de 1’expérience.
o Transe conversationnelle & synchronisation relationnelle
Une hypnose subtile, écologique, alignée avec les mécanismes d’attachement, de sécurité et de régulation
du systéme nerveux.
e Ancrages neurologiques et ressources internes
Activation consciente de réseaux neuronaux associés a la confiance, la motivation, la sécurité et la
créativité.
o Régression thérapeutique et mémoire émotionnelle
Travailler sur les traces mnésiques et émotionnelles en respectant les limites du cerveau et du psychisme.
e Recadrages profonds & reprogrammation des schémas internes
Transformer croyances et automatismes grace a la neuroplasticité.
o Protocoles hypnotiques orientés changement durable
Stress, anxiété, confiance, préparation mentale, comportements répétitifs.
e Auto-hypnose & autorégulation
Accompagner le client vers I’autonomie, 1’équilibre du systéme nerveux et la conscience de soi.

Le Praticien Hypnose formé chez EIPNL
Un professionnel conscient de sa posture, capable d’allier présence, structure et intuition.

e Un praticien qui comprend comment le cerveau change

e Un accompagnant capable de créer un espace de sécurité neuro-émotionnelle
e Un professionnel qui agit avec éthique, clarté et responsabilité

e Un coach ou thérapeute qui sait s’adapter a la singularité de chaque client

e Un praticien ancré, aligné, qui inspire naturellement confiance



Une formation qui inteégre I’Hypnose et le Coaching

Cette formation ne se limite pas a ’hypnose.
Elle transmet une véritable architecture d’accompagnement.

Vous y apprendrez notamment :

e Techniques de coaching professionnel
Clarification d’objectifs, questionnement stratégique, alignement valeurs—actions. Gestion des
émotions, Transformer les croyances limitantes, gerer les pensées redondantes,
e Structuration des séances
Savoir quand coacher, quand hypnotiser, et pourquoi.
e Posture du praticien-coach
Présence, congruence, écoute profonde et calibrage fin.
e Accompagnement du changement conscient et inconscient
Créer une cohérence entre intention, émotion et action et le corps.

Spiritualité incarnée & rigueur scientifique

Chez EIPNL, la spiritualité n’est pas une croyance :
c’est une expérience de conscience, éclairée par les neurosciences.

e Comprendre le role de I’attention, de I’intention et de la présence

e Relier conscience élargie et fonctionnement cérébral

e Honorer la dimension humaine, émotionnelle et symbolique du changement ainsi que son
COrps.

o Sans jamais perdre la rigueur, le cadre et 1’éthique professionnelle

A qui s’adresse cette formation ?

e Coachs professionnels ou en devenir

e Praticiens souhaitant approfondir leur pratique

o Psy,thérapeutes, accompagnants, professionnels de la relation d’aide

o Toute personne en quéte d’'un accompagnement profond, structuré et conscient

Ce que vous emporterez réellement

e Une maitrise fine de I’hypnose moderne, intégrée au coaching

e Une compréhension claire des mécanismes neuropsychologiques du changement
o Une posture professionnelle solide, alignée et 1égitime

e La capacité d’accompagner des transformations profondes et durables

e Une évolution personnelle autant que professionnelle
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e Validation des acquis : Certification

Une évaluation des acquis est réalisée sous la forme d’'un questionnaire a
la fin de votre formation.

Vous recevez une Certification qui mentionne notamment I'objectif de la
formation, a l'issue d'un passage supervisé sur rendez-vous et tout votre
travail rendu.

Méthode et moyens pédagogiques

Méthodes pédagogiques

e Approche théorique
o Démonstrations
o Travaux pratiques supervisés

Moyens pédagogiques

o Dossier pédagogique
e Paper Board

Me contacter afin de définir les dates en fonction de vos disponibilités.
Possibilité d'étaler les dates sur plusieurs semaines.

Vous aurez également des vidéos de chaque démonstrations a vie, afin de pouvoir vous
remémorer les protocoles de chaque journées.
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MAITRE PRATICIEN HYPNOSE Certifiant
Possibilite de régler en plusieurs fois

Module de 14 journées

Durée : 56 heures

Tarif: 2490 EUROS

Maitre Praticien en Hypnose — Neurosciences & Conscience élargie
(EIPNL)

Le parcours Maitre Praticien Hypnose EIPNL s’adresse a celles et ceux qui souhaitent aller au-dela des protocoles,
pour accompagner les transformations profondes de I’€tre humain — a la croisée du cerveau, de la conscience et du

Sens.

Ici, ’hypnose devient un outil de lecture et d’évolution de la conscience, soutenu par les apports des neurosciences
et de la psychologie contemporaine.

Hypnose avancée & neurosciences du changement profond

Vous approfondirez les mécanismes fins du cerveau et de la conscience pour intervenir avec précision et éthique :

Etats de conscience avancés et dynamiques cérébrales
Exploration des niveaux de transe, cohérence neuronale, réseaux par défaut et conscience ¢élargie.

Hypnose profonde et phénoménes hypnotiques complexes
Amnésie, dissociation contrdlée, catalepsie, hallucinations thérapeutiques.

Neuroplasticité avancée & transformation identitaire
Accompagner les changements de structure identitaire, pas seulement comportementaux.

Travail sur les schémas inconscients archaiques
Empreintes émotionnelles précoces, loyautés invisibles, mémoires transgénérationnelles.

Régressions thérapeutiques & explorations transpersonnelles

Dans un cadre sé€curisant, structuré et éthique, vous apprendrez a guider des expériences de régression ¢largie :

Régressions dans I’enfance et la vie intra-utérine

Régressions dans les vies antérieures
Approche symbolique, archétypale et expérientielle, respectueuse du systeme de croyances du client.

Exploration des mémoires de ’ame et du sens existentiel
Libération de charges émotionnelles anciennes

Intégration consciente post-expérience
Donner du sens, stabiliser et ancrer les transformations dans la vie actuelle.

Ces pratiques sont abordées comme des outils de transformation psychique et symbolique, compatibles avec
une lecture neuroscientifique de I’expérience subjective.



Coaching avancé & posture de Maitre Praticien
Le Maitre Praticien Hypnose EIPNL est aussi un stratége de I’accompagnement.

e Coaching de transformation profonde
Identité, mission, alignement, transitions de vie.

e Lecture systémique et multi-niveaux du client
Cognitif, émotionnel, corporel, symbolique.

e Supervision intérieure du praticien
Gestion du contre-transfert, posture de présence, neutralité bienveillante.

e Création de protocoles sur mesure
Adapter, inventer, combiner avec finesse hypnose, PNL et coaching.

Spiritualité incarnée & cadre professionnel

A ce niveau, la spiritualité devient une qualité de présence, pas un discours.
e Travail sur I’intention, I’attention et la conscience du praticien
« Ftats de présence élargie et impact relationnel
e Accompagnement du sens, de la quéte existentielle, de la reliance

« Ethique, responsabilité et respect absolu du client

Ce que vous devenez en Maitre Praticien Hypnose

e Un praticien profondément aligné, stable et ancré

e Un accompagnant capable de guider des expériences transformatrices majeures
o Un professionnel qui sait naviguer entre science, symbole et conscience

e Une référence dans I’accompagnement du changement profond

e Une posture de maitrise, de discernement et de transmission



A qui s’adresse ce parcours ?

e Praticiens hypnose certifiés

L’essence du Maitre Praticien EIPNL

Ce parcours ne vous apprend pas seulement a faire plus.
Il vous apprend a étre davantage :

o Plus présent
e Plus conscient
e Plus juste

e Plus libre dans votre pratique
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Méthode et moyens pédagogiques

Méthodes pédagogiques

e Approche théorique
¢ Démonstrations
o Travaux pratiques supervisés

Moyens pédagogiques

e Dossier pédagogique
e Paper Board

Me contacter afin de définir les dates en fonction de vos disponibilités.
Possibilité d'étaler les dates sur plusieurs semaines.

Vous aurez également des vidéos de chaque démonstrations a vie,
afin de pouvoir vous remémorer les protocoles de chaque journées.

EIPNL - Immatriculé au registre des commerces Formation

centinue d'adultes (8559B)

E registré sous le numéro 93830531783 auprés du préfet de SUIVEZ-MOI SUR
re jion de Provence-Alpes-Cote d'Azur

C tenregistrement ne vaut pas agrément de I'état.



ECOLE INTERNATIONALE PNL




1/ MODULE R-EMDR 2 JOURS 10h00
La session vous est proposée en groupe ou en privée, en téte-a-téte avec
I'enseignant.

Prérequis : Praticien PNL, Praticiens Hypnose, Sophrologue, Psy, Coachs,
Energéticiens,

Formation Privée en téte a téte: 790 euros (Date a définir ensemble)
Ce Module 1 vous propose de comprendre :

e Le mécanisme de I'encodage du trauma intimement lié au systéme émotionnel.
e Acquérir la technique du mouvement oculaire afin de réencoder l'information du
trauma et réguler le systéme émotionnel.

A l'issue de cette formation vous saurez :

e Accompagner une personne dans divers objectifs. (A I'issue de la certification et
intégration)

e Trauma, Accident, Toc, violence physique verbales, stress, colére, Déprime,
Burn-out...

Validation des acquis : Attestation

e Approche théorique

o Démonstrations

¢ Moyens pédagogiques

o Dossier pédagogique

e Paper Board

e Travaux pratiques supervisés

A qui s’adresse cette formation ?

o Cette formation est ouverte aux Praticiens PNL, Hypnose, Thérapeutes,
Psychologues, Sophrologues, Energéticiens, Personnels Soignants.

Me contacter pour définir ensemble une date de formation

A lissue de chaque formation, chaque module, une vidéo de démonstration vous est
remise afin que vous puissiez intégrer parfaitement le protocole.



R- EMDR - MODULE BLESSURES DE L’AME (s sLEssures) 1J/5H00

La session vous est proposée en groupe ou en privée, en téte-a-téte avec l'enseignant.

Prérequis : Module 1 (2 Jours)

Formation Privée en téte a téte: 310 euros (Date a définir ensemble)

Ce Module 3 vous permettra :

e De connaitre votre blessure d'ame

e De pouvoir connaitre la blessure de votre client, patients.
Acquérir la technique spéciale blessure de I'Ame
e Accompagner une personne, un client, un patient.

Méthode et moyens pédagogiques :

Approche théorique
Démonstrations

Moyens pédagogiques
Dossier pédagogique

Paper Board

Travaux pratiques supervisés

A qui s’adresse cette formation ?

o Cette formation est ouverte aux Praticiens PNL, Hypnose, Thérapeutes,
Psychologues, Sophrologues, Energéticiens ayant suivi le 1er Module R-
EMDR chez EIPNL
-1 jour de formation soit 7 heures

Formation en téte a téte me contacter pour définir ensemble une date

A l'issue de chaque formation, chaque module, une vidéo de démonstration vous est remise afin que
vous puissiez intégrer parfaitement le protocole.

EIPNL - Immatriculé au registre des commerces Formation

continue d'adultes (8559B)
Enregistré sous le numéro 93830531783 auprés du préfet de SUIVEZ-MOI SUR G+ cr
région de Provence-Alpes-Cote d'Azur

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'état.



R-EMDR - MODULE Toutes ADDICTIONS 1J/5H00

La session vous est proposée en groupe ou en privée, en téte-a-téte avec I'enseignant.

Prérequis : Module 1 (2Jours)

Formation Privée en téte a téte: 310 euros (Date a définir ensemble)

Ce Module 2 vous permettra de comprendre :

e Comment I'addiction s'installe
e Acquérir la technique des mouvements pour Toutes les Addictions :

e Addictions, alcool, cigarettes, sucre, drogues diverse, sexe, dépendance
affective

e Accompagner une personne, un client, un patient.
Méthode et moyens pédagogiques :

e Approche théorique

o Démonstrations

o Moyens pédagogiques

o Dossier pédagogique

e Paper Board

e Travaux pratiques supervisés

A qui s’adresse cette formation ?

o Cette formation est ouverte aux Praticiens PNL, Hypnose, Thérapeutes,
Psychologues, Sophrologues, Energéticiens ayant suivi le 1" module R-
EMDR chez EIPNL

Formation en téte a téte me contacter pour définir ensemble une date

A Tissue de chaque formation, chaque module, une vidéo de démonstration vous est remise afin‘que
vous puissiez intégrer parfaitement le protocole.
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ECOLE INTERNATIONALE PNL




ENNEGRAMME MODULE 1

Prérequis : Aucun

DUREE
3 jours soit 15 heures de cours
TARIF / 490 €

Tout public, coachs, dirigeants d'entreprise, relation
d'aide

Objectif du Programme Ennéagramme Module 1

¢ Identifier ses propres facettes dominantes de personnalité

e Savoir identifier les facettes dominantes des autres personnes

e Acquérir la maitrise d’un outil de compréhension des comportements
d’autrui au travers de la connaissance des profils de personnalité de
'Ennéagramme.

o Définir son propre profil de personnalité afin d’ajuster sa posture avoir
une meilleure communication.

¢ Devenir conscient de son mode de fonctionnement et de ses
automatismes, et donc accroitre sa liberté et ses potentiels.

o Présentation/rappel des objectifs et du programme

o Relevé des attentes des stagiaires

e Présentation de la fagon dont le sous-type se met en place

e Comprendre les caractéristiques et impact du sous-type

o Exercices individuels de mise en illustration de ses contraintes/objectifs

o Présentation des sous-types sur les 3 catégories

e Echanges en sous-groupes sur son positionnement dans chacune des
3 catégories

o Présentation des 27 sous-types

¢ Questions/réponses afin d’assimiler les connaissances

¢ Identifier les sous-types dans son environnement

e Etre capable de mieux rentrer en relation avec l'autre en adaptant sa
communication a son interlocuteur.

e Mes ailes et mes fleches

e Les centres instinctifs

¢ Niveaux de consciences
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Validation des acquis : Attestation

Une évaluation des acquis est réalisée sous la forme d’'un questionnaire a la fin
de votre formation.

Vous recevez une attestation qui mentionne notamment I'objectif de la formation,
sa durée et le résultat de I'évaluation ;

e Méthode et moyens pédagogiques

Méthode pédagogique

e Alafin de I'Approche théorique
e Démonstrations
o Travaux pratiques supervise

Moyens pédagogiques

o Dossier pédagogique
e Paper Board

Veuillez me contacter afin de définir des dates qui vous conviennent pour ce module

Une Certification vous est remise
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