
   Formation Individuelle



PRATICIEN PNL EN INDIVIDUEL

PRATICIEN PNL CERTIFIANT possibilité de régler en plusieurs fois

• Prérequis : AUCUN
DURÉE
13 demi journées de 4 heures soit 52 heures de cours

TARIF: 3990 euros

Plongez au cœur de votre potentiel avec la PNL – Une Formation Unique, Certifiée, Flexible

et en One-to-One avec votre formatrice en Presentiel ou en visio.

Et si vous pouviez transformer en profondeur votre manière de penser, de communiquer et

d’agir, tout en augmentant concrètement vos revenus ?

Le parcours Praticien en PNL est bien plus qu’une simple formation : c’est une expérience sur-

mesure, certifiante et profondément transformationnelle, conçue spécialement pour vous.

Les séances sont à la carte, organisées en fonction de votre planning, pour une progression

fluide, sans stress, et parfaitement intégrée à votre quotidien.

Les outils enseignés sont également à la carte, soigneusement choisis en fonction de vos

besoins spécifiques, de votre contexte professionnel ou personnel, et de vos objectifs réels.

Chaque étape de la formation est pensée pour vous apporter le bon outil au bon moment,

dans un accompagnement respectueux, précis et puissant.

Vous apprendrez à :

- communiquer avec précision et impact,

- intervenir de manière juste et stratégique,

- transformer vos schémas internes limitants,croyances.

- gérer efficacement vos émotions et vos relations,et mettre en œuvre des changements

durables dans votre vie et celle des autres.

Cette formation est ouverte à tous les publics :

Managers, Directeurs, Entrepreneurs, en quête de leadership humain et stratégique,

Coachs ou Futurs Coachs, souhaitant enrichir leur posture et leurs outils,Thérapeutes et

Professionnels de l'accompagnement, à la recherche d’outils concrets et puissants,et toute

Personne désireuse de mieux se connaître, d’évoluer, et d’impacter positivement son

environnement. En plus de développer vos compétences clés en communication, en

leadership et en accompagnement, ce parcours vous délivre une certification reconnue, gage

de qualité et de professionnalisme. Un véritable atout pour affirmer votre

positionnement

. Offrez-vous une formation d’exception : Certifiée, 100 % personnalisée, flexible et

profondément humaine.

Ce n’est pas simplement une formation, c’est un tournant dans votre vie.

• Découvrir votre véritable raison d’être profonde et vivre en accord avec celle-ci.



PROGRAMME à la Carte en fonction de vos Besoins de vos Objectifs.
13 demi journées ou vous découvrez, expérimentez les outils approuvez leurs efficacités

• Outils stabilité émotionnelle

• Outils croyances limitantes

• Outils réalisations d'objectifs

• Outils pour communiquer efficacement

• Outils pour guider le sujet à créer son futur afin de le matérialiser

• Outils pour modifier des vibrations afin d’emmener le sujet dans un autre
niveau de conscience plus élevés

• Outils pour opérer des mutations sur le psychisme du sujet pour son plus
grand confort et son mieux être

• Outils pour collaborer les différents supports d’animation et de
transmission des informations aux coachés pour faciliter la
compréhension et l'intégration.

• Outil pour écouter avec beaucoup d’attention

• Outil pour poser des questions ayant un sens.

• Outils pour établir une communication directe délivrer des messages
impactant.

• Outils pour faciliter l’apprentissage et les résultats :

• Outils pour accroître le niveau de conscience de son client sur des
aspects importants. Définir les actions à entreprendre.

• Outils pour planifier et établir des objectifs.

• Outils pour gérer les progrès et la responsabilité.

• Outil régression dans le Temps

• Outils Projection dans le futur

• Outils pour enlever le doute

• Outil pour avoir de la motivation

• Outils pour la confiance en Soi, l'estime de Soi

• Outil alléger le passé

• Outil pour connaître les motivations des gens afin de bien communiquer
avec eux.

• Outils anamnèse

• Outils techniques de coaching

- SUIVEZ-MOI SUR - L'anamnèse

- Les questions puissantes du Coaching qui mènent au changement

- Comment délimiter la frontière entre Coaching PNL, Hypnose et



• Validation des acquis : Certification

Une évaluation des acquis est réalisée sous la forme d’un questionnaire à la 
fin de votre formation.

Vous recevez une Certification qui mentionne notamment l’objectif de la 
formation a l'issue d'un passage supervisé.

Méthode et moyens pédagogiques 

Méthodes pédagogiques 

• Approche théorique
• Démonstrations
• Travaux pratiques supervisés

Moyens pédagogiques

• Dossier pédagogique
• Paper Board

Contacter EIPNL afin d'avoir plus d'informations 06 68 91 48 08

Et Après:
Augmenter vos Revenus, Etre hyper Compétant.

Ce module Praticien PNL est conçue pour fonctionner et produire les résultats souhaités aux 
différents niveaux de processus d’une expérience personnelle ou professionnelle.  

Par les différents types de changement qu’elle propose et les technologies
adaptées corrections, adaptations, évolution, ce module est transformatif.

personnel...

À l’issue de la formation Praticien en PNL, vous saurez :

Pour les Coachs et Professionnels de l’Accompagnement,vous serez également 
capables de :
• Conduire une anamnèse pour un coaching ciblé
• Accompagner vos clients à travers les protocoles PNL enseignés
• Modifier leur niveau de conscience de manière favorable
• Les guider dans divers domaines de leur vie avec clarté
• Comprendre l’impact de la physique quantique dans les interactions humaines
• Interagir sur le système émotionnel pour les libérer du stress
• Ouvrir votre propre cabinet de coaching, après les heures d'intégration et la certification
finale.
Pour les Dirigeants d'entreprise, Managers, RH, et tous ceux qui jouent un rôle 
important dans les professions en entreprise vous serez capable de:

.   Communiquer avec précision et impact.
· Intervenir de manière juste et stratégique.

·
Transformer vos schémas internes limitants.

·  Gérer efficacement vos émotions et vos relations.
Mettre en œuvre des changements durables dans votre entreprise, vos équipes.

À l’issue de chaque demie journée de formation,une vidéo de démonstration vous est remise.



Formation Individuelle



PRATICIEN Hypnose INDIVIDUEL 

PRATICIEN HYPNOSE CERTIFIANT possibil ité de régler en plusieurs fois

• Prérequis : Aucun

DURÉE 

13 demi journée soit 52 heures 

de cours TARIF / 3990 € 

PROGRAMME 

• Adapter sa voix et développer la synchronisation, le rapport
• Calibrer les i ndices de transe et le VAKOG
• Pratiquer le yes set, les truismes, les mots de liaison, 

ratifier
• Construire un discours artistiquement vague
• Utiliser le Milton modèle
• Induire et approfondir la transe
• Mettre en place les techniques de changement
• Accompagner avec des suggestions post-hypnotiques
• Accompagner la sortie de transe
• Mettre en place le signalin
• Les signes indicateurs de transe hypnotique
• La carte du monde
• La sécurité
• La cause à effet
• La confusion
• Les Inductions
• Détente musculaire
• Les techniques d'hypnose
• La régression dans le passé
• La Mission de l’Âme
• Outil Objectif, Créer son Futur
• Transformer les croyances limitantes
• Gestion émotionnelle
• Clarifier et atteindre son objectif
• Enlever le doute
• Confiance en Soi
• Retrouver la Motivation

SUIVEZ-MOI SUR 



SUIVEZ-MOI SUR 

PROGRAMME 

• Outils stabilité émotionnelle

• Transformer le passé du sujet afin de modifier son futur

- Guider le sujet à créer son futur afin de le matérialiser
- Modifier des vibrations afin d’emmener le sujet dans un autre niveau de
conscience plus élevés

- Opérer des mutations sur le psychisme du sujet pour son plus grand
confort et son mieux être

• ENTRAÎNEMENTS SUR UNE SÉANCE COMPLÈTE DE NIVEAU
PRATICIEN

• Anamnèse, techniques de Coaching Détermination d’objectif

• Tests préalables • Mise en EMC • Approfondissement

• Mise en place d’un protocole de changement en fonction des éléments
recueillis dans la détermination d’objectif

• Suggestions Hypnotiques

• Retour en EOC

À la fin de la session vous serez capable de : 

• Induire une induction spontanément
• De conduire une anamnèse pour un coaching
• Accompagner une personne dans les protocoles proposés dans cette

session
• Modifier le niveau de conscience favorablement d'un client
• D'accompagner vos futurs clients dans divers domaines
• Compréhension globale de la quantique et interaction dans nos vies,
• D'interagir sur le système émotionnel de vos clients afin de les libérer

du stress
• Aider efficacement pour les addictions, phobies
• D'ouvrir votre cabinet de coaching (après les heures d'intégrations

(entrainement en dehors des heures de formation) et certificat

Et Après:
• Augmenter vos Revenus, Etre hyper Compétant.



• Validation des acquis : Certification

Une évaluation des acquis est réalisée sous la forme d’un questionnaire à 
la fin de votre formation. 

Vous recevez une Certification qui mentionne notamment l’objectif de la 
formation, a l'issue d'un passage supervisé 

Méthode et moyens pédagogiques 

Méthodes pédagogiques 

• Approche théorique
• Démonstrations
• Travaux pratiques supervisés

Moyens pédagogiques

• Dossier pédagogique
• Paper Board

À qui s’adresse cette formation ? 
Cette formation est ouverte à tout public ainsi qu’à toute personne œuvrant 
dans le domaine de la communication ou de la relation d’aide tels que les 
médecins, sophrologues, psychologues, thérapeutes, coachs, travailleurs 
sociaux, psychoéducateurs, celles et ceux en quête de développement.

SUIVEZ-MOI SUR 

Contacter Valérie Pour avoir plus d'informations. 06 68 91 48 08

À l’issue de chaque formation, chaque module, une vidéo de démonstration vous 
est remise afin que
vous puissiez intégrer parfaitement les protocoles.





R-EMDR Formation Individuelle

1 / MODULE R-EMDR 2 JOURS 14h00 

Prérequis : Praticien PNL, Praticien Hypnose, Sophrologue, Psy, Coachs, 
Énergéticiens.
Tarif / 1590 € 
Ce Module 1 vous propose de comprendre et d'apprendre : 

• Le mécanisme de l'encodage du trauma, une phobie intimement lié au système
émotionnel.

• Acquérir la technique du mouvement oculaire afin de réencoder l'information du
trauma et réguler le système émotionnel.

À l'issue de cette formation vous saurez : 

• Accompagner une personne dans divers objectifs:
• Phobies,Trauma, Accident, Toc, violence physique, verbales, viol, stress,

colère, Déprime, Burn-out.
Et après:

• Augmenter vos Revenus, être hyper Compétant.
Validation des acquis : Certification 

• Approche théorique
• Démonstrations
• Moyens pédagogiques
• Dossier pédagogique
• Paper Board
• Travaux pratiques supervisés

À qui s’adresse cette formation ? 

• Cette formation est ouverte aux Praticiens PNL, Hypnose, Thérapeutes,
Psychologues, Sophrologues, Énergéticiens, Personnels Soignants.
• 2 jours de formation soit 8 heures

À l’issue de chaque formation, une vidéo de démonstration vous est remise afin que 
vous puissiez intégrer parfaitement le protocole.

A l'issue de cette formation vous saurez:
- Comment se crée une phobie, un trauma
- Le protocole R-EMDR afin de désinstaller la phobie, le trauma,

chocs, déprime...
- Accompagner vos patients clients pour toutes les phobies, trauma...

Et Après:
- Augmenter vos Revenus, Etre hyper Compétant.



 

R- EMDR – MODULE BLESSURES DE L’ÂME (5 BLESSURES) 1J/5H00

Prérequis : Module 1 (2Jours)

Tarif / 990 €

Ce Module 3 vous permettra :
• De connaitre votre blessure d'âme
• De pouvoir connaître la blessure de votre client, patients.
• Acquérir la technique spéciale blessure de l'Ame
• Accompagner une personne, un client, un patient.

Méthode et moyens pédagogiques : 

• Approche théorique
• Démonstrations
• Moyens pédagogiques
• Dossier pédagogique
• Paper Board
• Travaux pratiques supervisés

À qui s’adresse cette formation ? 

• Cette formation est ouverte aux Praticiens PNL, Hypnose, Thérapeutes,
Psychologues, Sophrologues, Énergéticiens ayant suivi le 1er Module
R-EMDR chez EIPNL
-1 jour de formation soit 5 heures

EIPNL - Immatriculé au registre des commerces Formation 
continue d'adultes (8559B) 
Enregistré sous le numéro 93830531783 auprès du préfet de 
région de Provence-Alpes-Côte d'Azur 
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état. 

SUIVEZ-MOI SUR 

À l’issue de chaque formation, chaque module, une vidéo de démonstration vous est remise afin que 
vous puissiez intégrer parfaitement le protocole.

A l'issue de cette formation vous saurez:
-Comment naissent les blessures
-Ou vous en êtes avec vos blessures de l’Âme
-Le protocole R-EMDR afin de désinstaller les blessures de
l’Âme qui l'épanouissement de la personne
-Accompagner vos patients clients pour toutes les blessures
de l’Âme.
-
Et Après:
-Augmenter vos Revenus, être hyper Compétant.



R-EMDR – MODULE Toutes ADDICTIONS 1J/ 6H00

SUIVEZ-MOI SUR 

Prérequis : Module 1 (2Jours) 

Tarif / 990 € 

Ce Module 2 vous permettra de comprendre : 

• Comment l'addiction s'installe
• Acquérir la technique des mouvements pour Toutes les Addictions :
• Addictions, alcool, cigarettes, sucre, drogues diverse, sexe, dépendance

affective
• Accompagner une personne, un client, un patient.

Méthode et moyens pédagogiques : 

• Approche théorique
• Démonstrations
• Moyens pédagogiques
• Dossier pédagogique
• Paper Board
• Travaux pratiques supervisés

À qui s’adresse cette formation ? 

• Cette formation est ouverte aux Praticiens PNL, Hypnose, Thérapeutes,
Psychologues, Sophrologues, Energéticiens ayant suivi le 1er module R-
EMDR chez EIPNL

• 1 journée

À l’issue de chaque formation, chaque module, une vidéo de démonstration vous est remise afin 
que vous puissiez intégrer parfaitement les protocoles.

A l'issue de cette formation vous saurez:

- Comment se crée une addition
- Le protocole R-EMDR afin de
désinstaller l'addiction.
- Accompagner vos patients clients pour
toutes les addictions.

Et Après:
- Augmenter vos Revenus, Etre hyper Compétant.




